
C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SGARRA GIUSEPPINA

Indirizzo VIA VULTURE 150, 85027 RAPOLLA (PZ)
Telefono 0972 760507 cell. 3475775209

Fax

E-mail Giusi.sgarra@tiscali.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita 08/10/67

    

  26.09.2015-18.05.2023
    Titolare della “Parafarmacia dott.ssa Sgarra Giuseppina” sita in Via 
     Melfi 78, 85029 Venosa (Pz).

• Date  02.05.2000 – 31.04.2015
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Farmacia Zambella dott.ssa Mercedes, via Nazionale 12 85022 Barile (Pz)

• Tipo di azienda o settore Farmacia territoriale
• Tipo di impiego Farmacista collaboratrice.

• Principali mansioni e
responsabilità

Spedizione ricette e dispensazione farmaci, gestione ricetta elettronica, 
gestione ordini, carico e scarico stupefacenti, tariffazione ricette integrative 
e di presidi per diabetici, consiglio e vendita di prodotti fitoterapici, 
nutraceutici e cosmetici.

• Date  20.09.1994 – 30.06.1998
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Farmacia Italia della dott.ssa Ragusa Anna, Via Liside 16 74100 Taranto

• Tipo di azienda o settore Farmacia territoriale
• Tipo di impiego Farmacista. Occasionalmente direttore di farmacia.

• Principali mansioni e
responsabilità

Spedizione ricette e dispensazione farmaci, gestione ordini e magazzino, 
carico e scarico stupefacenti, tariffazione ricette e gestione contabilità, 
preparazioni galeniche e magistrali, consiglio e vendita di prodotti 
fitoterapici, nutraceutici e cosmetici.

ESPERIENZA LAVORATIVA



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date Aprile -Maggio 2015
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Campus Laboratori Borri - Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Tirocinio pratico, con specifiche apparecchiature, sulle intolleranze 
alimentari.

• Qualifica conseguita Attestato delle competenze

• Date Giugno 2013-Aprile 2015
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Campus Laboratori Borri - Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso di formazione in Alimentazione naturale, nutrizione e intolleranze 
alimentari

• Qualifica conseguita Attestato delle competenze

• Date Luglio 2011- Novembre 2014
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Campus Laboratori Borri - Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso di formazione in Erboristeria e prevenzione fitoterapica (Avanzato)

• Qualifica conseguita Attestato delle competenze

• Date Marzo – Settembre 2014
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Campus Laboratori Borri - Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso di formazione in Cinesiologia, chinesiologia e posturologia

• Qualifica conseguita Attestato formativo di base

• Date Luglio 2010 – Novembre 2013
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Campus Laboratori Borri - Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso Triennale di Naturopatia – Discussione della tesi “Il dolore inutile. 
Contributo dalla naturopatia nel trattamento del dolore cronico” (24 
novembre 2013)

• Qualifica conseguita Diploma di naturopata

• Date Marzo – Giugno 2011
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Campus Laboratori Borri - Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso di formazione in Erboristeria e prevenzione fitoterapica (Base)

• Qualifica conseguita Attestato delle competenze

• Date Maggio 2009 – Marzo 2010
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli Studi Guglielmo Marconi (Telematica) - Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso di Alta formazione Fiori di Bach e psicologia emozionale (400 ore – 16 
cfu)

• Qualifica conseguita Attestato di formazione

• Date Seconda sessione 1993



• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Università degli Studi di Bari – Facoltà di Farmacia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Abilitazione alla professione di Farmacista

• Qualifica conseguita Diploma di abilitazione professionale

• Date Novembre 1986 – Novembre 1993
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli Studi di Bari – Facoltà di Farmacia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso di Laurea in Farmacia – Discussione della Tesi Sperimentale Biennale 
in Botanica Farmaceutica “Studio degli olii essenziali prodotti da differenti 
specie di Mentha” (Votazione 102/110) Pubblicazione del lavoro “Chemical 
composition of the essential oils of Mentha species cultivated in Italy” sulla 
rivista Scientia Pharmaceutica(Sci. Pharm. 63, 223-230, 1995)

• Qualifica conseguita Dottore in Farmacia

• Date Novembre 1981 – Luglio 1986
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Liceo Scientifico Statale “Galileo Ferraris” - Taranto

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Maturità scientifica Votazione 50/60

• Qualifica conseguita Diploma di scuola secondaria superiore

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI 

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

Francese
• Capacità di lettura LIVELLO BUONO

• Capacità di scrittura LIVELLO BUONO

• Capacità di espressione
orale

LIVELLO ELEMENTARE

INGLESE

• Capacità di lettura LIVELLO ELEMENTARE

• Capacità di scrittura LIVELLO ELEMENTARE

• Capacità di espressione
orale

LIVELLO ELEMENTARE

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

OTTIME CAPACITÀ RELAZIONALI, MATURATE NEI VARI AMBIENTI FREQUENTATI NON INCONTRANDO 
MAI ALCUNA DIFFICOLTÀ A SOCIALIZZARE CON LE PERSONE CHE MI CIRCONDAVANO. PARTICOLARE 
ATTITUDINE A COSTRUIRE RAPPORTI DI CORDIALITÀ E FIDUCIA ANCHE COL PUBBLICO.
OTTIMA CAPACITÀ DI ASCOLTO E CONSIGLIO NEL CAMPO DELLA TERAPIA, ALIMENTAZIONE E STILE 
DI VITA NATURALE.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  

CAPACITÀ ORGANIZZATIVE ACQUISITE IN AMBIENTE LAVORATIVO E IN ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO. 
CAPACITÀ DI LAVORARE ANCHE IN SITUAZIONI DI STRESS E DI INSERIRSI IN SITUAZIONI LAVORATIVE 
GIÀ AVVIATE. OTTIME CAPACITÀ DI PROBLEM SOLVING.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

OTTIMA CONOSCENZA DEI PROGRAMMI FARMAGEST PER LA GESTIONE DELLA FARMACIA. BUONA 
PADRONANZA DEI PRINCIPALI PROGRAMMI DI WINDOWS E DEL PACCHETTO OFFICE.
BUONA PRATICA NELL'ALLESTIMENTO DI SEMPLICI PREPARAZIONI GALENICHE (POMATE, EMULSIONI, 
SOLUZIONI, SOSPENSIONI, POLVERI, CAPSULE).



OTTIMA CONOSCENZA DI TECNICHE DI ESTRAZIONE OLII ESSENZIALI, CROMATOGRAFIA SU COLONNA

E SU STRATO SOTTILE, GASCROMATOGRAFIA, SPETTROMETRIA DI MASSA.

ALTRE CAPACITÀ E
COMPETENZE

HOBBY: LETTURA, MUSICA, NATURA, DISEGNO, RICAMO, CUCINA.

PATENTE O PATENTI Titolare di patente B. Automunita.

ULTERIORI INFORMAZIONI Iscritta all' Ordine dei Farmacisti della Provincia di Potenza col n°566.
Eventualmente disponibile allo spostamento.
Disponibile per ogni tipo di rapporto lavorativo sia part-time che full-time.

  Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi dell’Art.13
del D.Lgs 196/2003. 

Province di interesse: Potenza, Matera, Taranto, Foggia, BAT.


